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宮崎市社協情報コーナー
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会員の減少や高齢化により活動の継続・育成に関心が向いています。 
今回はボランティア歴３０年以上のいろんな団体にその継続の秘訣を聞いてみました。　
きっと役立つヒントが見つかると思いますよ～。 

双葉会（女相撲甚句）

特集特集

●昭和25年設立　現在61年目を迎える。
　60年前余興の少ない時代に婦人会の方が、自髪で
ちょんまげを結ったスタイルで、うた、太鼓、三味線を
使った女相撲を熱演したのが活動の始まりです。
　会員が高齢になった時、次の世代へ続けてほしい想
いを熱く語り２代目へ引継ぎ、歴史に残る文化の灯火
を伝承するため現在の３代目へ、そして、田野小学校の
子ども達へ４代目として育成中です。
　古帯等で衣装は手づくりし、福祉施設や地域慶事の
活動をみんなで楽しく行っています。ここまで続いた
のは、女相撲甚句を伝えなくてはいけないという熱意
の賜物ですね。

佐土原手話サークル

●昭和52年設立　現在34年目を迎える。
　手話講習会を中心に、小・中学校での講師、祭り参加
など、地域密着型のさまざまな活動を続けています。
　その成果が認められ、厚生労働大臣表彰を受けまし
た。手話ブームのころに比べると、ここ数年受講者も
減少し、今までのような活動が困難になりつつありま
す。老若男女を問わず誰でも楽しくできるをモットー
に、無理なく続けることが継続の秘訣だそうです。
　代表の吉行さんは「手話の世界は、一般社会では、ま
だまだ認知度が低
いので、少しでも
浸透できるように
アピールしていき
ます」と話してく
れました。

佐土原ママスイミングクラブ

●昭和５２年設立　現在３４年目を迎える。
　郷土を愛し明るい家庭を築くことを目標に、障がい
のある方たちとの水中ウオーキングや、高齢者との
「ふれあい絵手紙」活動がとても喜ばれています。
　いまでは九州各地のスイミングクラブにその名を知
られています。
　代表の田中さんは「週２
回の活動とメンバー間の飾
らない裸？のつきあい・無
理をしない活動がここまで
続いた秘訣です」と話して
くれました。

はまゆう会　「平成22年　緑綬褒章」受賞おめでとうございます！

●昭和42年設立　現在43年目を迎える
　長年、地道に活動を続けてきて良かった～！ 
　ＰＴＡの仲間で発足した「はまゆう会」は、福祉施設や病院の依頼で衣類の補正・
繕いや障がい児の遊ぶ布のおもちゃ等を作成しています。
　永年活動の秘訣は、無理をしないこと。そして喜んでくれる皆さんの笑顔です！
　会員の平均年齢は70歳。後継者の育成が今後の課題だそうです。

新年あけましておめでとうございます！新年あけましておめでとうございます！ 第７回 おたよりリレー第７回 おたよりリレー

❁永年の秘訣!

　やっぱりなんといっても活動を絶やさ
ない熱意と会員どうしの飾らない交流の
多さが大切ですね。それに活動ＰＲや定期
的な会員募集もいかがでしょうか。
　生活のリズムにあわせて無理なく、楽し
く、細く長～くボランティア続けましょう♪

赤い羽根共同募金配分団体のお知らせ
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　昨年は多くの皆様のご協力をいただき、ボラン
ティアセンター事業を実施することができました。
心より感謝申し上げます。今年も、市民の皆様とと
もに、ボランティア活動の推進につとめてまいりま
すのでご協力おねがいいたします。 

宮崎市社協ボランティアセンター職員一同 

永年ボランティアの秘密にせまる!永年ボランティアの秘密にせまる!永年ボランティアの秘密にせまる!

宮崎市社会福祉協議会
ボランティアセンター

助 成 金 情 報

新年あけましておめでとうございます！新年あけましておめでとうございます！新年あけましておめでとうございます！新年あけましておめでとうございます！新年あけましておめでとうございます！

　私達は、地域に伝わる伝説や歴史を歌
と舞いと語りで表現する市民参加型の
ミュージカルを創作発表しています。近
いところでは３月２０日に佐土原町鶴

松館で公演します。ただ今、踊り手や子役を募集中！一
緒に歌って踊って感動しましょう！

ふるさと文化芸能振興会
代 表　鈴木　智子さん

第７回 第７回 おたよりリレーおたよりリレー第７回 第７回 おたよりリレーおたよりリレー第７回 おたよりリレー

●助成対象：社会貢献活動を行う各種団体等
●助成内容：高齢者・障がい者・児童福祉・環境・文化保
　　　　　全・国際交流に関する調査・研究
●助成金額：１件当たりの助成金上限200万円
●募集期間：平成23年２月末日（必着）
●問 合 せ：社団法人全日本冠婚葬祭互助協会
　　　　　社会貢献基金　運営事務局
　　　　　電話：03-3596-0061

フォール6期会、中央西地区老人給食配送ボランティア「ともしび会」、学校支援ボランティア「お話の部屋」、はまゆう会、ふれあお会、
らべんだー、愛護四季の会、宮崎市愛盲協会、多胎児サークル宮崎スマイリングクラブ、宮崎要約筆記サークル「ゆうゆう」、ほっぺ障
がい児父母の会、宮崎児童文学まりの会、なごみ会、宮崎県健康管理士会、日本二分脊椎障症協会宮崎支部「共に歩む会」、赤江南地区
高齢者給食すこやか会、精神障害者当時者の会「若木の会」、宮崎県重症心身障害児（者）を守る会宮崎市支部、宮崎市精神障がい者地
域家族会「はまゆう家族の会」、宮崎市肢体不自由児者父母の会、ＮＰＯ法人全国要約筆記問題研究会宮崎県支部、宮崎天使ママの会、
宮崎市中央西地区老人給食「わかば会」、宮崎点訳朗読奉仕いづみの会、フラワーアーティストの会、宮崎県難病団体連絡会、高岡町ボ
ランティア連絡協議会、宮崎市老人クラブ高岡地区連合会、ＮＰО法人　太陽の郷すくすく工房、おもちゃ病院たかおか、語っちみろ
会、たかおかチャレンジ倶楽部、高岡演芸クラブ、音声訳ボランティア　あざみの会、高岡町レクリエーション協会、佐土原地区母子寡
婦福祉協議会、佐土原地区老人クラブ連合会、那珂地区老人クラブ連合会、広瀬地区老人クラブ連合会、宮崎市手をつなぐ育成会　
佐土原ブロック、佐土原町身体障害者福祉協会、佐土原町視覚障害者福祉会、佐土原ビデオクラブ、佐土原手話サークル、ほほえみ民
話サークル、民謡ボランティア、ほほえみコールボランティア、リサイクルボランティア和楽知、双葉会、お化粧ボランティア、野菊の
会、さざんかの会、なでしこの会、すみれの会

　ボランティア活動の支援等、地域の福祉力を高め
るために益金は活用されます。 
●実施日：2月19日（土）10：00～12：00 
●会　場：佐土原地域福祉センター 

バザーの物品提供にご協力ください！！
●受付期間：１月17日～２月16日 
●品物の種類：日用品（酒、医薬品、賞味期限切れは対
　　　　　　象外。衣類は新品同様の物）

★全日本冠婚葬祭互助協会
社会貢献基金助成

　指定金融機関で資金を借りた場合に返済利息の全
部または一部を補填する事業です。
●対　　象：宮崎県内に拠点を置き活動する特定非営
　　　　　　利活動法人
●助成限度：30万円を上限
●問 合 せ：宮崎県社会福祉協議会
　　　　　　地域・ボランティア課　
　　　　　　電話：25-0539

★宮崎県民公益活動に要する
資金借入利子補填事業

市社協ホームページに助成金や新着情報を掲載しています!

●みやざき　TEL ５２-７１７０(直 )
　　　　　　E-mail voc7170@my-shakyo.jp　
●さどわら　TEL ３６-２０２６(直 )
　　　　　　E-mail sd-vo@my-shakyo.jp　
●たかおか　TEL ８２-４７２１(直 )
　　　　　　E-mail vol-tk@my-shakyo.jp　
●た　　の　TEL ８６-２０１７
　　　　　　E-mail voc-t@my-shakyo.jp　　　　
●きよたけ　TEL ５５-６２０７　　　
　　　　　　E-mail kiyotake-shakyo@guitar.ocn.ne.jp　

ささえ愛のふくしバザー

お知らせ・募集
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